RELATORIO ANTROPOMETRICO

Livia Azevedo

Dra. Marina Costa

Nutricionista clinica

DATA PERFIL
15/07/2026

ALTURA

165 cm

34 anos F Professora

METODOS

Bioimpedancia e dobras cutaneas -

Amostra demonstrativa

PESO

68,2kg -8k

Comparagao com a avaliacao anterior

Delta de Peso

Delta de % gordura
(bioimpedancia)

Delta de Quadril

Bioimpedancia
% gordura
Massa magra estimada

Massa 6ssea

Circunferéncias

Cintura

Dobras cutaneas
% gordura

Massa magra estimada
Triceps

Peitoral

Suprailiaca

Coxa

Dra. Marina Costa
Nutricionista clinica

-1,8 kg  Deltade IMC

-1,6

p.p Delta de % gordura (dobras) -1,6 p.p.  Deltade Cintura
-lecm
28,4 %  Massagorda estimada
48,8 kg  Massa muscular
2,8 kg  Gordura visceral
78 cm  Quadril 101cm RCQ
27,8 % Massa gorda estimada
49,2 kg Somatdrio de 7 dobras
18 mm Subescapular
14 mm  Axilar média
20 mm  Abdominal
26 mm
ZEN DIET

% GORDURA

28,4 % -1.6pp.

15 de junho de 2026
Intervalo de 30 dias

IMC

25,1

Base em 15 de junho de 2026 intervalo de 30 dias

-0,6 Deltade % gordura

-1,6 p.p.

-3cm

19,4 kg

43,2 kg

0,77

Pollock 7 dobras

19 kg
133 mm
16 mm
15 mm

24 mm
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Nutricionista clinica

Evolugao 15/05/2026 +15/07/2026
Evolugdo do peso kg Evolugdo da gordura corporal %
7,4 31,2
70 30
68,2 28,4
15/05 15/06 15/07 15/05 15/06 15/07
Historico de medidas
Data Peso IMC Gordura (bio.) Gordura (dobras) Cintura Quadril
15/05/2026 71,4 kg 26,2 31,2 % 30,5% 83cm 103 cm
15/06/2026 70 kg 257 30% 29,4 % 81cm 102 cm
15/07/2026 68,2 kg 25,1 28,4 % 27,8 % 78 cm 101 cm
Historico das 7 dobras
Indicador 15/05 15/06 Atual 15/07
% gordura 30,5% 29,4 % 27,8 %
Somatério de 7 dobras 149 mm 149 mm 133 mm
Triceps 20 mm 20 mm 18 mm
Subescapular 18 mm 18 mm 16 mm
Peitoral 16 mm 16 mm 14 mm
Axilar média 17 mm 17 mm 15 mm
Suprailiaca 22 mm 22 mm 20 mm
Abdominal 27mm 27mm 24 mm
Coxa 29 mm 29 mm 26 mm
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Nutricionista clinica



